
   

AVTALE FOR BRUK AV TRIMROMMET VED 

SIRDAL KULTURHUS 

 
Alle som ønsker tilgang til trimrommet må skaffe seg nøkkelkort og være fylt 16 år. Kortleia 

vil være kr. 480,- pr. år. Det må også betales et depositum på kr100, - for nøkkelbrikke. 

 

Bruk av trimrommet vil bli basert på gjensidig tillitt ved at hver enkelt bruker tar ansvar for å 

rydde etter seg, og se til at utstyret blir brukt som beskrevet. (Se eget oppslag om dette i 

trimrommet)  

 

Bruker trener på eget ansvar, og må selv passe på at treningen ikke fører til skader eller farlige 

situasjoner. 

 

Hvert kort vil bli knyttet opp mot et navn og alt besøk vil bli loggført. Dersom døra skulle 

være åpen, skal likevel kortet benyttes slik at besøket blir registrert. Kontroller vil bli utført. 

 

 

Kortinnehaver har ikke lov til å låne kortet videre til andre og han/hun kan maks ta med seg 1 

person utenom inn i trimrommet.     

 

Trimrommet vil være åpent for bruk til følgende tidspunkt: 
 

Mandag til fredag:  08.00 – 22.00 

Lørdag og søndag:  08.00 – 20.00 

 

Dette betyr at brukerne av trimrommet skal være ute av lokalet senest kl. 22.00 på hverdager 

og kl. 20.00 på lørdager og søndager. 

 

Det kan være spesielle tider der trimrommet blir brukt/er reservert av ulike brukergrupper. 

Slike tidspunkt vil fremkomme av oppsatt timeplan.  

 

Brudd på punkter nevnt i denne avtalen, eller på ordensreglementet, vil føre til inndragelse av 

nøkkelkortet.  Eventuelle skader på utstyr/inventar som skyldes uvettig bruk skal erstattes av 

bruker. 

  

Jeg er kjent med innholdet i denne avtalen og de forpliktelser som gjelder. 

 

Dato: 

Navn kortinnehaver:_________________________________  

 

Adresse: ____________________________________________ 

 

Personnummer:_________________________________   

 

Tlf.nr: _________________ 

 

 


