
 

 

 

 

 FRISKLIVSSENTRALEN Selma Kvæven Telefon:  918 66 994 Marianne Horve 91654908 

 Sirdal  Kommune Inger Marie Rogstad  48 28 60 37                          Berit Haughom  95729445 

 

MANDAG 
Trafikkvakt 

07.50–08.00 

Sted: Tonstad 

Ansvarlig:9. klasse 

 

TIRSDAG 
Trafikkvakt 

07.50–08.00 

Sted: Tonstad  
Ansvarlig: 9. 
klasse 

 

ONSDAG 
 

 

 

TORSDAG 
Trafikkvakt 

07.50–08.00 

Sted: Tonstad  
Ansvarlig: 9. 
klasse 

 

FREDAG 
Trafikkvakt 

07.50–08.00 

Sted: Tonstad  
Ansvarlig: 9. 
klasse 

 

LØRDAG 

 

Trening-Trimrom 

På frisklivsresept 

13.30-15.00 

Sted: Tonstad 
Sirdalsheimen 

 

 
 

 
 

Trening- Trimrom 

for ungdom 

13.30-15.00 
 
Sted: Tonstad 
Sirdalsheimen 

 

 

 
 
Åpen gymsal 
14.00-16.00 
For småbarns-
familier 
Sted: Sinnes 
Gymsalen på  
Skulen 
Ansv: 10. klasse 

 

Trening- Trimrom 

for ungdom 

15.30–17.00 

Sted: Sinnes skule 

 

Trening-Gå-
gruppe 
16.00–17.30 
Sted: 
Tonstad/Monan 
Ansv: Inger Marie 
Rokstad/Berit 
Haughom 

  

 
 

 
 

Småbornsbading 

16.30-18.00 

Sted: Sinnes 

0-7 år med foredre 

 

 
Trening 

18.00-18.45 
Sted: Tonstad/ 
gymsalen 
Ansvarlig: Hanna 
Åmlid 

 

Familiebading 
16.30-18.30 
Sted: basseng på 
Sinnes skule 
 

 

 
 

 

Trening-Basseng 

18.00–19.00 

Sted: Sinnes  

Ansvarlig: 
Marianne Horve 

I partalsveker 

 

 
Bra mat-kurs 

19.00–21.00 

Sted: Tonstad 
Dagsenteret 
Litlemohagen 

 

Bading for damer 
18.30-19.30 
Sted: basseng på 
Sinnes skule 
 

 

 
 

TIMEPLAN SIRDAL KOMMUNE 


