Y

FRISKL(VSSENTRALEN

TIMEPLAN SIRDAL KOMMUNE

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
Trafikkvakt Trafikkvakt Trafikkvakt Trafikkvakt
07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00
Sted: Tonstad Sted: Tonstad Sted: Tonstad Sted: Tonstad
. Ansvarlig: 9. Ansvarlig: 9. Ansvarlig: 9.
Ansvarlig:9. klasse klasse klasse klasse
Trening-Trimrom Trening- Trimrom ffgg %fggm
Pa frisklivsresept for ungdom For smébarns-
13.30-15.00 familier
13.30-15.00 Sted: Sinnes
Gymsalen pa
Sted: Tonstad Sf[ed: Ton_stad Skulen
Sirdalsheimen Sirdalsheimen Ansv: 10. klasse
Trening- Trimrom Trening-Ga-
for ungdom gruppe
16.00-17.30
15.30-17.00 Sted:
Sted: Sinnes skule | Tonstad/Monan
Ansv: Inger Marie
Rokstad/Berit
Haughom
Smabornsbading Trening
Familiebading
18.00-18.45
1o20R0 Sted: Tonstad/ o030
Sted: Sinnes gyms:alen Sted: basseng pa
Sinnes skule
0-7 &r med foredre Ansvarlig: Hanna
Amlid
Bra mat-kurs
Trening-Basseng 19.00-21.00 Bading for damer
18.00—-19.00 ) . ) 18.30-19.30
. Sted: Tonstad Sted: basseng pa
Sted: Sinnes Dagsenteret Sinnes skule
Ansvarlig: Litlemohagen
Marianne Horve
| partalsveker

FRISKLIVSSENTRALEN

Sirdal Kommune

Selma Kvaeven Telefon: 918 66 994
Inger Marie Rogstad 48 28 60 37

Marianne Horve 91654908
Berit Haughom 95729445




